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1.– Aujourd’hui la douleur est réelle 
dans mon corps et dans mon esprit.. 

Aujourd’hui ma blessure veut m’envahir, 
remplir mon coeur d’une peine fatiguée, 

me déchirer comme une multitude en fuite, 
abandonner tout mon corps. 

 
2.– Celui-ci c’est moi : un blessé 

J’accueille toute mon histoire de lutte. 
J’aime les personnes qui m’ont blessée 

et je me repose avec toute mon ambigüité, 
 qui a tissé ses  tricheries 
dans mon secret profond. 

 
3.– Je suis aimé par toi, Dieu de la vie, 

Et tu veux que vive en  moi 
tout ce que tu as semé. 

Avec ce jour qui commence 
je veux tourner mes yeux 

vers le soleil qui se lève éveillant les couleurs et 
la rumeur des pas dans tous les sentiers 

Que la paix de l’aube 
parcoure comme l’eau vive 

les labyrinthes de mon secret. 
. 
 

Maintenant, pas demain. 
Maintenant je te laisse lever le jour et 
me recréer. 
 
4.– Qu’importe la douleur qui reste 
en nous.  
Je veux m’unir à toi dans la 
recherche de la vie, 
 risquer avec toi le pari du chemin, 
demeurer à tes côtés dans la patience, 
submergé. 
 
5.– Au-delà de ce que j’arrive à 
déchiffrer de mon secret,  
tout mon mystère est dans le creux de 
tes mains,  
comme une colombe confiée et 
effrayée en même temps,  
 l’heure précise pour éter lancée dans 
l’aire pour que le vol joue et vive. 
 
6.-Le tour commence à voler. 
 Arôme du café à l’aube, pleurs 
d’enfants,  
salutations brèves et étrennées. 
Avec toute la création,  
mes premiers pas s’éveillent.. 

B.G.B.
 

Deux femmes se mettent 
en marche quand  le soleil 
commence à se lever; elles 
s’approchent du lieu de la 
mort pour essayer 
d’arracher à cette mort 
quelque chose de sa 
victoire, pour essayer 
d’effacer quelque chose de 
ses traces à force de 
parfums. Elles savent 
qu’elles ne peuvent pas 
déplacer la pierre, mais 
cela n’arrête pas ces “ 
chercheuses du crucifié” 
et la réponse à leur amour 
obstiné c’est la rencontre 
avec le Seigneur
Ressuscité. D’elles, nous 
recevons la Bonne 
Nouvelle : le Vivant vient 
toujours à la rencontre 
de ceux qui le cherchent 
et il les inonde de sa joie.  
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MOI JE SERAI 

Moi je serai celui qui vit 
Moi je serai ta voix 
Moi je serai la force qui fait 
Que aujourd’hui toi tu vis ma 
mission. 
Moi je serai celui qui calme 
Ta peur et ta douleur. 
Fais que dans ta vie  
ils découvrent Celui qui, pour 
eux, l’a donnée. 
 



 
 

La samedi passé, au lever du premier jour de la semaine, 
Marie Madeleine et l’autre Marie furent au sepulcre. Tout 
à coup il y eut un tremblement de terre, parce qu’un ange 
du seigneur descendit du ciel et, s’approchant du sepulcre, 
enlava la pierre qio le fermé et s’assit dessus. Et l’ange 
brillait comme un éclaire et ses habits étaient blancs 
comme le neige. En le voyant, les soldat tremblèrent de 
peur et restèrent comme  des morts. L’ange s’adressa aux 
femmes: «  Ne pleurez pas. Je sais que vous cherchez 
Jésus, le Crucifié, mais il n’est pas ici; il est ressuscité, 
comme il avait dit. Venez voir le lieu où on l’a mis. Partez 
vite et dites à ses disciples: Il est ressuscité et il va aller à 
Galilée avant vous, là vous le verrez ».Les femmes se sont 
éloignées en hâte du sepulcre, effrayées mais, en même 
temps, avec une grande joie, et elles ont courru porter la 
nouvelleaux disciples. En ce moment, Jésus se leur 
présenta et les salua. Elles, s’approchant de Jésus, 
l’embrassèrent les pieds et l’adorerènt. Il leur dit: “Nayez 
pas peur. Allez dire à mes frères qu’ils aillent à Galilée, et 
là ils me verront’’. Mt 28,1-10 
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Qu’est-ce que je crains dans la suite de 

¿Par où vont mes luttes dans ce moment  
de ma  vie? 

 
Qui sont mes compagnons   de chemin? 

 
Quelles sont  mes déceptions, mes désespoirs  

actuels? 

T’aimer à toi Seigneur et toutes les choses en toi.. 

 Préparons-nous pour découvrir de nouveau que le rêve 
de Dieu est possible; préparon-nous pour savourer cet 
énorme oui de Dieu à la paix, au pardon, à la solidarité. 
Dieu Père-Mère nous rendra le Fils face à nos vie. C’est 
un Amour crucifié qui  s’offre à nous dans la 
résurrection... 
La joie est dans les entrailles du message chrétien, 
maiselle n’est pas possible sans passer par être pauvres, 
affligés... Devant tant de douleur et de misère. 
La Vie n’est pas dans un passé de nort et de destruction, 
elle dans le futur:1.– Après le samedi, à la sortie du 
soleil: c’est fini l’époque des lois. 2.– Femmes témoins: 
le vrai disciple qui reçoit l’annonce de l’ange, au pied de 
la croix encore sans foi, mais avec tendresse. 3.– Une
pierre très grande: séparation du vieux monde et du 
Règne. Ils ont perdu la foi en Jésus mais pas dans 
l’amour. 5.– Un ange: celui que vous cherchez  est au 
coeur du monde, à côté du Père.  

 
Pour méditer: 

 

 
VOUS ME LAISSEZ 

SEUL? 
 
 

Vous me laissez seul? 
Avec la vérité? 

Pour quoi vous ne 
m’aidez pas à chercher la 
pierre fascinante qui m’a 

toujours attiré vers la 
frontière? 

Les chemins bâttus  
sont des chemins de tous. 

Nous, au moins, nous 
devons risquer les sentiers 

où  pousse la fleur du 
Temps Nouveau, où les 
oiseaux disent la Parole 

avec la vigueur ancienne, 
Où d’autres qui ont risqué 

cherchent l’humaine 
liberté... 

Si le coeur est  propre, la 
nuit intransitable ne nous 

attrapera pas.  
 Le vent et les étoiles nous 

dicteront les pas. 
Pourquoi vous me laissez 

seul, avec ou sans la 
vérité? 

 
Pedro Casaldáliga 
 
 

a foi exige beaucoup de courage de notre part. Le  courage de croire que Dieu  nous aime, Il faut avoir le 
courage de croire dans l’acceptation de Dieu quoi qu’il arrive”.    

Jesús, dans l’engagement avec 
l’Evangile? 

 


