
Trois verbes à partir desquels pouvoir conjuguer trois temps1: 
 
 
CONNAITRE, AIMER, SERVIR EN TOUT2

 
 
Connaissance expérimentale, l'amour qui se produit, le service qui suit. 

 
1.- Introduction :  

 
Sans aucun doute, AHS a marqué une expérience, une connaissance 

plus grande de soi-même, de la réalité si  diverse qu'est le monde, de la 

Compagnie de Marie. Une connaissance qui parce qu'elle est expérience, 

nous donne vie et nous mène à plus de vie, mais d'une façon différente de 

celle que nous sommes habitués/ées à vivre. 

 

Qu'est-ce qui a changé dans notre quotidien, après la rencontre dans 

les pays européens ? Ce pourrait être la première question qui serait suivie 

de beaucoup d'autres... 

 

Une connaissance qui est aussi intérieure ; connaissance de la bonté 

que Dieu a prodiguée dans notre vie. Une connaissance qui à son tour 

devrait déboucher 

• sur un plus grand amour pour soi-même, pour les autres, pour les 

hommes et les femmes de toute race et condition, et 

• sur un service gratuit à ceux qui m'entourent et ceux qui sont un 

peu plus loin. 
                                                 
1 Thème 8 : Trois temps pour une mesure : hier, aujourd'hui et demain ... Ce thème 
prétend répondre à la nécessité de recueillir l'expérience vécue de AHS, comment nous 
la recréons au moment présent et vers quoi elle prétend nous lancer dans l'avenir. Ce 
sont trois temps qui conjugués à partir des verbes Connaître, Aimer et Servir en tout, 
nous aideront à vivre la vie comme un don que nous devons partager avec ceux qui ont 
le plus besoin de ces mains qui depuis 400 ans et depuis plus de 2000 ans ont décidé de 
se donner jusqu'à la fin des temps. 
2 Dictionnaire spiritualité ignatienne. Edition Mensajero Sal Terrae. 2007 



 

L'amour ne se force pas, il s'éveille. La personne humaine est attirée 

à Dieu par l'expérience qui vient d'en haut ; on ne lui apprend à aimer qu'en 

l'aimant.  

 

En tout ce que nous avons reçu à AHS, Dieu lui-même se donnait et 

se donne toujours dans ce que nous vivons en ce moment. Dieu ne nous 

donne pas des choses, des valeurs, de bonnes intentions, il se donne lui-

même à nous. 

 

Cet amour et ce service dont nous parlions plus haut, sont dans tout, 

en toutes choses, en tout lieu, en tout temps. On est appelé en toutes 

choses et ainsi on se tourne vers Dieu en service en toutes choses. 

 

• Contemplons ensemble cet amour reçu, tant dans la rencontre 

de AHS que dans sa préparation.  

  

La finalité de la contemplation de cet amour n'est pas simplement la 

contemplation, mais un amour qui devrait se mettre « plus dans l'action 

que dans les mots ». 

 
2.- Rendre grâce pour tout le bien reçu 3

 
Dieu, on le découvre facilement dans la nature, mais on le devine 

surtout dans l'homme et la femme de tous les temps. En le voyant agir en 

tant de circonstances différentes de sa vie, Jésus a permis de sentir et goûter 

comment Dieu se repose et se montre dans l'humain, travaille et séduit les 

                                                 
3 Rendre grâce pour le bien reçu : Exercices de St Ignace Chapitre 6 : Contemplation 
pour obtenir l'amour. N° 52 Frontera Hegian 2005-2006 

 2



coeurs, les rêve et les rend plus grands et meilleurs que ce qu'ils sont. Tout 

ce qui est humain reflète et signale le Père. 

 

C'est la vie entière, si on la regarde de près, qui parle de Dieu, de 

même que les effets parlent de la cause qui les produit. Si les rayons parlent 

du soleil et les eaux de la source, toutes choses parlent de Dieu encore plus. 

 

 Comment AHS nous parle de Dieu ? 
 

Si notre regard est ainsi, la réalité se change en lucide contemplation 

d'une Présence qui nous dépasse. Et le résultat de la rencontre se manifeste 

en bonheur et en paix, en profonde consolation et en force d'âme, en 

docilité devant ce qui nous valorise tant. 

 

Ce regard implique de découvrir des présences et des détails de Dieu 

en tout ce qui arrive. Sous cette lumière, tous les évènements prennent une 

nouvelle vie, et l'existence tout entière, un immense charme. 

Quand on regarde les mêmes évènements proches de là-haut, il n'y a 

pas de comparaison possible avec la même histoire analysée d'ici-bas, c'est-

à-dire, sans se demander quelle a pu être la parole de Dieu dans ces 

évènements.  

Dieu se manifeste pour le croyant, non comme quelqu'un qui élimine 

les malheurs, ni comme quelqu'un qui résout miraculeusement les 

problèmes mais comme l'interprète plein de bonté des situations, bonnes et 

mauvaises, de la vie. 

Cette expérience de Dieu en tout a aussi des conséquences palpables, 

bien sûr, dans le comportement et les décisions humaines responsables. 
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Les premiers bénéficiaires de toute contemplation dans l'action sont 

les personnes qui se croisent sur le chemin de celui qui a appris à lire les 

aléas de la vie dans cette nouvelle perspective. 

 
 
 

 Par où passent nos attitudes de remerciement devant  tout le 

bien reçu ? 

Qui bénéficie de notre bonté, du fait de nous sentir don pour les 

autres ? 

 

 

Hier, aujourd'hui et demain ... sont les trois temps qui nous situent 

dans l'histoire avec la conscience d'avoir été témoins du fait que célébrer 

400 ans de vie de la Compagnie de Marie, entre autres fruits, nous a laissé 

un héritage appelé AHS. 

 

 Comment aider AHS à continuer à croître, à avancer dans 

l'histoire, à cheminer au rythme des jeunes du XXIème siècle ? 

 

 Connaître, aimer et servir en tout sont les verbes qui nous 

permettent de trouver le principe et fondement de ce que nous sommes : fils 

et filles du Dieu de Jésus et responsables de nos frères les plus souffrants. 

 

 

 Trois temps et trois verbes qui forment un filet vital, plein 

d'expériences, de visages, d'amis/es, de fêtes, de projets ... Lançons ce filet 

du côté de la barque que le Seigneur  nous indiquera. Que ni la peur, ni les 

difficultés ne nous paralysent ! 
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 « Humanisme et Spiritualité, dans la tradition de la Compagnie de 

Marie, c'est l'art de vivre et d'exprimer Dieu dans la vie, voilà le sens 

ultime de ce que veut continuer à être AHetS » 

 
 
 Voici le thème 8, Trois temps pour une mesure : Hier, 

aujourd'hui et demain, nous espérons qu'il sera une ressource, un 

instrument de plus qui nous aide à continuer à former cette Compagnie 

Universelle de jeunes, appelés à maintenir vivante la flamme allumée au 

sein de AHS. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jésus, le visage humain de Dieu 
 Joyeux Noël 2007 ! 
 
 

Mª Luz Sarabia Lavín odn 
Et l’équipe coordinatrice de AHS4

                                                 
4 Liliana Franco, gloliodn@yahoo.com (Colombie), Véronique-Marie 
Hervé, vm.herve@wanadoo.fr (France), Paula Lascala, 
lascalapaula@hotmail.com (Argentine), Leticia Salazar, 
leticiasalazar@mac.com (USA), M.Luz Sarabia, sarabialavin@yahoo.es 
(Espagne). 
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