
TODOS LOS NOMBRES DE MI VIDA. TEMA 2 
 

            Somos invitados a una historia… 
 
                                A pensar en la gente que forma parte de nuestra vida 
presente. Nombres que son todos los que nos caen bien y los que nos hacen 
la vida difícil. Nombres del pasado, del presente y del futuro.  
 
              Todos nuestros nombres que configuran nuestra historia. 
 
Y en esta realidad que tiene Nombre… compartimos nuestra vida. 
 
       Sentimos la relevancia que  Dios-Jesús tiene en nosotros, importante en 
nuestra vida, punto de referencia…  
El tramado de historia que van configurando familia, amigos/as, 
compañeros de trabajos, chicos, adolescentes, jóvenes con los que realizamos 
nuestras actividades… Surge desde el fondo, el agradecimiento. 
Aquellos que van entrando en nuestra historia como novedad, la persona 
nueva conocida en la universidad, los animadores de los Grupos Lestonnac… 
amigos de siempre...”Un amigo es alguien que llega a tu vida, y sientes que 
siempre ha estado allí.” 
 
Es sentir que el futuro es el presente, es v vir el día a día. i
        Vivir el presente, pero con una mirada hacía el horizonte del futuro. 
 
La cuestión “Nombres del ayer”, no resuena bien en nosotros, porque si está 
en el corazón, en el recuerdo, se hace actualidad en la memoria… Es 
Presente, el corazón no tiene ayer. 
 
Retomar nuestros Nombres es mirar hacía adelante, hacía el dónde 
caminamos, al qué quiere Dios de nuestra vida… 
 
              “Cuando te llamo 
                        por tu nombre, 
                      no confundes mi acento 
                  con ninguna otra criatura 
                          en todo el universo.”  
                                           (Benjamín González Buelta, sj.) 
 
 



La invitación en esta historia… 
 
Es una parada casi obligatoria a contemplar esas personas que no son de 
nuestro agrado, que en momentos puntuales nos hacen daño  sin sentido… 

“si queréis a los que os quieren, qué bien hacéis.” 
A plantearte que los sentimientos que, a veces, nos provocan van en contra 
de todos los valores que nos han enseñado. Pero no nos han de impedir 
seguir caminando con optimismo, lucidez; vivirlo sintiendo que toda crisis, 
tiene una oportunidad, descubrir el beneficio que esa situación genera en 
nuestra persona. 
                         “El secreto de la humanidad 
                                está en el vínculo 
                                  entre personas y sucesos. 
                            Las personas ocasionan los sucesos 
                                 y los sucesos  
                            forman a las personas.” 
                                      (Ralph W Emerson). 
 
Es una invitación a “rescatar” gente del presente, para continuar con ella y 
hacer futuro. Amigos con los que no te ves frecuentemente, alguna persona 
con la que ha podido haber algún contratiempo en la relación… Desde esta 
invitación podremos acoger lo que la vida nos depare, descubrir que todos 
los nombres en nuestra historia tienen algo que enseñarnos, aunque a veces 
no sepamos ni sus nombres… 
 
Es descubrir que somos llamados por nuestro Nombre… 
 
                   “Mónica, me haces falta…” 
                                               “Adrián ¿quieres ven r conmigo?” i
                             “María, te llamo por tu nombre”.                         
                      “Isabel, me haces falta, ¿quieres venir conmigo?. 
                      “Alberto, me haces falta…” 
                                  “Antonia J, ¿quieres venir conmigo? 
… Ayer estaba yo sentado, como de costumbre… y sigo soñando…siguen incorporándose 
NOMBRES  en mi vida… 
 
“Somos criaturas forjadoras de historias que no podemos repetir, 
ni dejar atrás.”  (W.H. Auden). 
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